R A Z P

| S

15. GORSKI TEK NA RATITOVEC

DRZAVNO PRVENSTVO V GORSKEM TEKU
POKAL SLOVENIJE V GORSKIH TEKIH 2010

Zelezniki, ATLETSKO
DRUSTVO ZELEZNIKI

Kraj in prireditelj:

Datum tekmovanija: nedelja, 15. AVGUST 2010

ob 10.15

Sportna dvorana Zelezniki
Prijaxe vse kategorije na

dan tekmovanja:

8.00 do 9.30 za kategorije

M4 — M8 in Z4 - Z7

8.00 do 10.00 za otroske

kategorije M1 — M3 in Z1 - Z3

Prijave:

Startnina:
Kategorije: M1, M2, M3, 71, 72, 73 5 EUR
Vsa drustva, ki v otroSkih kategorijah prijavijo & osem
tekmovalcev, pléajo 2,5 EUR startnine po osebi. Prijava
mora biti skupinska.

M4, M5, M6, M7, M8, 74, Z5, 76, Z7 15 EUR

EKIPNI TEK 35 EUR/ ekipo

Startnina vklju ¢uje:
- otroSke kategorije: spominska medalja za vseopagtie,
medalje, praktina nagrada in darilo-majica za prve tri v
posamezni kategoriji, vitergigaj in sadje v cilju
- zacdlanske in mladinske kategorije: medalje za prvetri
kategorijah, oskrba z energijskimi napitki na priosgv cilju,
prakticno darilo-funkcijska majica, energijske piae
Isostar ¢aj in sadje v cilju, prevoz nujne opreme na cilj
- za vse: topli obrok v restavraciji LuSina (zaot& carski
prazenec¢e kaj ostane tudi za odrasle)

Opis prog:

% Clani in veterani $tartajo v Zeleznikih. Proga sprva
poteka po asfaltni cesti, nato pa po makadamski
cestah in gozdnih poteh, v zadnjem delu po plaminsk
stezi. Cilj pri Krekovi k&i na Ratitovcu.

< Clanice, veteranke in mladinci imajo start v kraju
Podlonk. Proga poteka po tradanske proge.
Opozarjamo na pras@sen odhod na Start. Cilj pri
Krekovi k@i na Ratitovcu.

5. TEKMA

5 Zelezniki
_~ nedelja, 15. 8. 2010

=

% Mladinke startajo v krajuPrtové, cilj imajo na
Ratitovcu. Proga poteka po trasi ostalih kategorij.
Opozarjamo na pravasen odhod na start, rabi se 15
min. z osebnim vozilom (po cesti do Preay. Cilj pri
Krekovi kagi na Ratitovcu.

% Za deke in deklice je proga speljana po gozdnih poteh
na pobdju Kresa s startom in ciliem v Zeleznikih. V
prvem delu se vzpenja v drugem pa spudMlajSi
decki-deklice te&ejo en krajSi krog, diki-deklice en
daljsi, starejSi d&ki-deklice dva daljSa kroga.

PodrobnejSi na: www.atletsko-drustvo-

zelezniki.si

opis prog

Odvoz opreme: Organizator bo poskrbel za odvoz opreme
na cilj. Tekmovalci morajo oddati opremo najkasndje
9.40v vozila, ki bodo ob tajnistvu tekmovanjdelja tudi za
tekmovalce ekipnega teka.

Razglasitev rezultatov

Predvidomaob 13.30pred restavracijo Lusina n@esnjici
kier vsi udelezenci tekmovanja prejmejo topli obralse
dogajanje pred tekmovanjem in rezultati bodo olpgaina
internetni strani druStvavww.atletsko-drustvo-zelezniki.si

Nagrade: Prvi trije v vsaki posamezni

kategoriji prejmejo medalje.
Moski absolutno: 1. — 5. mesto denarne nagrade
6. — 10. mesto praktie nagrade
1. — 3. mesto denarne nagrade
4. — 6. mesto prakiie nagrade

Zenske absolutno:

Mladinci in mladinke:
Decki in deklice:

1.— 3. mesto prakihe nagrade
1.— 3. mesto prakihe nagrade
Nagrade ekipni tek: medalje za&lane prvih treh

ekip v posamezni kategoriji

Denarna nagrada za rekord proge (moski, Zenske)
Rekordi: Moski:  1h 03" 02" Mitja Kosoveljq@s)
Zenske: 48' 48" Mateja Kosovelj (2008)



PROGRAM

Kategorija Letnik Dolzina V.r. Kraj, ¢as starta
Z1 Mlajse deklice 1999 — 2002 0,7 km 50 m _Zelegriik:15
M1 MilajSi deski 1999 — 2002 0,7 km 50 m Zelezniki 11:25
Z2 Deklice 1997 — 1998 1,6 km 89 m Zelezniki BlL:3
M2 Deki 1997 - 1998 1,6 km 89 m Zelezniki 11:50
Z3 StarejSe deklice 1995 - 1996 3,1 km 178 m _ ke 12:05
M3 StarejSi deki 1995 - 1996 3,1 km 178 m Zelezniki 12:25
Z4 Mladinke 1991 - 1994 3,8 km 629 m Petov 10:15
M4 Mladinci 1991 - 1994 7,3 km 872 m Podlonk :1H
Z5 Clanice 1971 - 1990 7,3 km 872 m Podlonk 10:15
Z6 MI. veteranke 1961 — 1970 7,3 km 872 m Podlob®:15
Z7 St. veteranke 1960 in starejSe 7,3 km 872 m Podlonk 10:15
M5 Clani 1971 - 1990 12,1 km 1184 m Zelezniki 10:15
M6 MlajSi veterani 1961 — 1970 12,1 km 1184 m Zplki 10:15
M7 StarejSi veterani 1951 - 1960 12,1 km 1184 m eleznhiki 10:15
M8 Super veterani 1950 in starejSi 12,1 km 1484 Zelezniki 10:15

NOVO V LETU 2010  REKREATIVNI EKIPNI TEK

V letoSnjem letu uvajamo v na$ tek novost in siBfKREATIVNI EKIPNI TEK
omogaiti udelezbo na tekmovanju tudi tistim, ki jim jelotna proga prenaporna. Tek zamenjuje dosedai@tst tek, ki ga s
tem ukinjamo. Start ekipnega teka jePRTOVCU, istasasno z mladinkami. Posamezno ekipo sestavljaje tekmovalci/ke in
sicer: trije tekmovalci (ME), tri tekmovalke (ZE) &ombinirana ekipa (KE). UdeleZenci ekipnega tékalo nosili druge startne
Stevilke kot ostali udeleZzenci teka. Ekipa se prigkupaj na eni prijavnici. Zmagovalna ekipa v @oezni kategoriji je tista, ki
ima najboljSi seStevekasov vseh trelllanov ekipe. Prve tri ekipe v posamezni kateg@ri@gjmejo medalje. Starost udelezencev
ekipnega teka je omejena na minimalno 15 let #efit894 in starejSi). Za udeleZence ekipnega telf@joeenaka pravila in

propozicije tekmovanja kot za ostale udelezenca.tek

. Namen uvedbe omenjenega teka je

Opozarjamo na pravaéasen odhod na start, rabi se 15 min. z osebnim vtmin (po cesti do Prto¥a).

Kategorija Letnik DolZina V.r. Kraj, ¢as starta
ME Moski 1994 in starejsi 3,8 km 629 m Priot0:15
ZE Zenske 1994 in starejSe 3,8 km 629 m Rrt0:15
KE Moski-Zenske 1994 in starejSi/e 3,8 km 629 m Prtow 10:15

Merjenje ¢asov in obdelava podatkov:

Splosne dolébe:

« Tekmovalci nastopajo na lastno odgovornost. Vsdeiddace opozarjamo, da je proga zelo zahtevna sedaka udeleZijo
primerno pripravijeni. V zadnjem delu teka progagke po planinski poti zato pazite nacjeeskale, ozko pot, zahtevne
prehode. Podroben opis proge je na internetni istha$tva. Za morebitne posSkodbe ali kraje pred imedo tekmovanju
organizator ne odgovarja. Zdravniska sluzba je adjena.
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Uporaba pripomékov (palic, vrvi) ni dovoljena.
Tek bo ob vsakem vremenu
Organizator si pridrzuje pravico spremembe urnikamoreda tekmovanja, @mer bodo tekmovalci prayasno obveZni.

Dodatne informacije po telo41 747 536 Bran€enci¢

>

Vabljeni vsi ljubitelji teka Organizacijski odbor

Kratka proga: mladinke, rekreativni ekipni tek
Srednja proga: €lanice, veteranke, mladinci
Dolga proga: €lani, veterani

KrajSi krog: mlajSide ¢€kiin deklice
DaljSi krog: de €ki, deklice in starejSi de ¢ki, deklice
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