Moznosti namestitve

Apartmaji SONCEK M.Toplice:
Informacije in rezervacije na tel.:02 530-16-52

Bistro Petek-Apartmaji Jezek Kuzma :
Informacije in rezervacije na tel.:031 689-031

GostiSée Kuzmié Sveti Jurij:
Informacije in rezervacije na tel.:02 557-10-87

Apartmaiji Cebelji gradié Serdica:
Informacije in rezervacije na tel.:02 558-88-89

HERVIS
OBCINA GRAD
Zavarovalnica TRIGLAV d.d.
Nova ljubljanska banka
SKUPINA PANVITA

AVTOBUSNI PROMET M.Sobota d.d.

RADENSKA d.d.

MTC Slovenija d.d. Murska Sobota
Pivovarna lasko
MLINOPEK M.Sobota
KamnosesStvo BUNDERLA Grad
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Kratha predstvitev braja GRAD

Grad na Gorickem (271m) je od Murske Sobote oddaljen 20 km proti tromeji
(Slovenija-Avstrija-MadZarska). Grad se ponaSa z najobseZznejSim grajskim
poslopjem v Sloveniji, po katerem je dobil tudi ime. Poslopje je zgrajeno na
gricu iz bazaltnega groha, kajti neko¢ je bil tu zivo delujoci vulkan.
Grad in grajsko poslopje spremljajo Stevilne legende in zanimivosti. Tako je
bilo v gradu v najboljSih ¢asih 365 sob in gras¢ak je lahko vsak dan v letu
prespal v drugi sobi z ....
Radiestezijske ugotovitve so pokazale, da tod prihaja velika energija, ki
blagodejno vpliva na ¢loveka in zdravi Stevilne bolezni. Sredis¢e moci je na
grajskem dvoriScu, ki je dejansko vrt v notranjosti gradu. V bliZini poslopja, v
gozdu, kjer bo potekala tudi naSa tekaska proga, pa je izvir vode, ki ima prav
tako pozitivne energetske ucinke.
S pomocjo programa Phare grad obnavijamo, v samem objektu pa bo
srediSce Krajinskega parka Goricko. Ve¢ o tem lahko preberete na www.park-
To so le nekatere zanimivosti, ki jih ponujamo. Vredno ogleda pa je Se: Kuzno
znamenje-Beli kriz, Grobnica grajskih lastnikov-Kripta, Cerkev-z obnovitvenim
delom JoZeta Ple¢nika in kar je najpomembnejSe - prijazni ljudje.
Grad na Gorickem se ponasSa tudi z edinstveno prireditvijo »No¢ ¢arovnic« -
(zadnje nedelja v oktobru-Halowen), ki je kot Ze receno edinstvena tudi po
Stevilu obiskovalcev in izvirnostjo prireditvenega prostora, kulinaricno ponudbo
in zanimivim programom, ki se kon¢a s sezigom ¢arovnice na grmadi.
Danes je Grad obcinsko srediS¢e s Se Sestimi vasmi in nekaj manj kot 3000
prebivalci. Ve¢ o Obcini Grad, utrinkih z nekaterih prireditev (tudi Tek na grad)
si lahko ogledate na

www.obcina-grad.si , www.goricko.net/obcine/grad.php
Sportno drustvo Grad, ki je organizator teka je pripravil dve progi.
Start dolge proge je na nogometnem igriS€u, prvih 700 m proge poteka po
naselju, nato vzpon . po gozdu po »nekdanjih grajskih poteh« in parku z
redkimi = drevesnimi  vrstami  platan, | rdecih  bukev, tulipanovcey,
gledicevk...,mimo grajskega poslopja, spust na starodavno kamnito
sprehajalno pot in vzpon do neposredne blizine gradu, ponovni spust in nazaj
na nogometno igriSée. Proga je krozna, dolZzina velikega kroga je 3 km in
skupnim vzponom 135 m.
Start kratke proge je prav tako na nogometnem igriS€u, vendar se kratka
proga na dolo¢enem delu odcepi od dolge proge. Tekmovalci so vidni
prakti€no ves ¢as tekme, ima pa zelo zanimiv vzpon in spust. DolZino malega
kroga je 1.200 m in skupnim vzponom 32 m.

dOHOd £

A =

00°El o uolppis lugawobou
09110%0 Z V49

600Z [VW °Of “P3oqos

a!,luano” TV NOd PZ puiyoj °’T
Iop/406-1433 134$406-OALSNINYd ONAVZEA

pfinmod TUNOd PX DUIIL 9

n

wWoX21109 eu npeds 1id

X
Q
:
:
5
B


http://www.park-goricko.org/
http://www.park-goricko.org/
http://www.obcina-grad.si/
http://www.goricko.net/obcine/grad.php

24. TEK NA GRAD NA GORICKEM

7. POHOD — Grad z okolico

30. Maj 2009

Organizator: Sportno drustvo Grad in
ZdruzZenje atletskih sodnikov MS v sodelovanju
z Ob¢ino Grad in Krajinskim parkom Gori¢ko.

Kontaktne osebe:
Andreja CELEC
Mirko SERUGA

031 460 623
031 826 285

Sobota, 30. maj 2009
Grad na Goriékem

ob 13.00 uri.
od 14.55 uri.

Datum:
Kraj:

Start prve kategorije:
Start pohodnikov:

Proga:
Proga je krozna, zato sta Start in cilj za vse

Kategorije ha nogometnem igriScu NK Grad.
Vsak tekmuje na lastno odgovornost.

Prijave:
Prijavite se lahko na dan teka. Prijavna mesta bodo

odprta od 10.30 do 12.40 ure. Za kategorije
¢lani/-ce pa pol ure do vsakega Starta.

Startnina:

ZnaSa 8,00 € in se placa ob prijavi in dvigu Startne
Stevilke.

Znizana Startnina za kategorije(U-12,U-14,U-16))
ZnaSa 4,00 € in se placa ob prijavi in dvigu

Startne Stevilke.

Kavcija za Startno Stevilko znaSa 2,00 € in se vrne
ob vrnitvi Startne Stevilke.

Tekmovanje poteka po pravilih AZS ZdruZenje za
gorske teke 2009.

Razglasitev rezultatov in podelitev nagrad:
Vse razglasitve rezultatov in podelitve nagrad
bodo na Startno- ciljnem prostoru:.
Za kategorije: U-12,U-14,U-16
Za vse ostale kategorije

ob 15.00 uri
ob 17.15 uri

PROGE
Vzpon/Spust
Stevilo en/vsi | Ura

Kategorija krogov DolZina | krog Starta
U12 (M1,71) 1 m.krog | 1200m | 32/32 13.00
U14 (M2,22) 2 m. kroga | 2400 m | 32/64 13.15
U16 (M3,73) 1 v.kroga | 3000 m | 135/135 | 13.45
M4,24,75,76,77 2 v.kroga | 6000 m | 135/270 | 14.15
M5,M6,M7** 3 v. kroge 9000 m | 135/405 | 15.30

** Tekmovalci Pomurskega pokala tecejo dva kroga.
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KATEGORIJE

gﬁfm gﬂelklice/deéki N il
gg:_[:rﬂz deklice/decki RN 909
53%&3 dekliceldecki O Pl
S4-M4 Miadinke Roj. 1990-1993
Mladinci
75 Clanice Roj. 1975-1989
76 MI. veteranke Roj. 1965-1974
Vi St. veteranke Roj. 1964 in vec.
M5 Clani Roj. 1970-1989
M6 MI. veterani Roj. 1960-1969
M7 St. veterani Roj 1959 in star.

lzvenkonkurendni teki:

Osnovnosolsko tekmovanje OS Grad,
Tradicionalni druzinski tek

NAGRADE

Medalje Atletske zveze Slovenije - Zdruzenje za
Gorske teke za vse razpisane kategorije.

Vsi tekmovalci, ki placajo Startnino dobijo
spominsko darilo organizatorja.

Nagrade:
- 10 najboljsih tekmovalcev absolutno na razdalji 9 km

- 5 najboljsih tekmovalk absolutno na razdalji 6 km

- 3 najboljsi mladinci na razdalji 6 km

- 3 najboljse mladinke na razdalji 6 km

- 3 najboljSi decki v kategoriji (U-12,U-14,U-16)
na svoji razdalji

- 3 najboljSe deklice v kategoriji (U-12,U-14,U-16)
na svoji razdalji

Na teku se razpise tudi REKORD PROGE:
- moski na 9 km — zadnji rekord znaSa 31:45

- Zenski na 6 km — zadnji rekord znaSa 25:01
novi rekorderji prejmejo nagrado organizatorja.

Nekaj utrinkov z nasega teka
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